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A 30€
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T
BINNVAS)

MENU" ALL YOU CAN EAT IN SALA

Regolamento:

Il pesce destinato ad essere consumato crudo e sottoposto al trattamento di
bonifica (abbattimento a -22°).

| piatti contrassegnati

-con @sono preparati con in?redienti surgelati,

-quelli con & contengono coloranti (E104, E110, E122, E129, E102, E124) e possono
influire negativamente sullattivita e I'attenzione dei bambini. (es: tobiko, goma
wakame, ecc)

-quelli con @sono sottoposti all'abbattimento a -22° conforme alle prescrizioni del
reg. ce 853/2004 allegato Il sezione VIII, capitolo 3, lettera D, punto 3.

Persone aventi particolari allergie su alcuni ingredienti si prega di avvisarci in

anticipo.

Seconpdo la legge vigente dal 12 Dicembre 2014 (Allegato Il del Regolamento

(UE) 1169/2017), si elencano i seguenti prodotti alimentari usati dal ristorante che

potrebbero provocare allergie o intolleranze:

-k@cer()eali contenenti glutine e prodotti derivati (grano, segale, orzo, avena, farro,
amut

-@ crostacei e prodotti a base di crostacei e i loro derivati

-© uova e prodotti a base di uova

-@ pesce e prodotti a base di pesce

-® arachidi e prodotti a base di arachidi

-(® soia e prodotti a base di soia

-@ latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio)

-@frutta a guscio (mandorle, nocciole, noci, noci di acagiu, noci di pecan, noci del

Brasile, pistacchi, noci macadamia e i loro prodotti)

-@sedano e prodotti a base di sedano

-® senape e prodotti a base di senape

-@ semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo

-60) anidride solforosa e solfiti in concentrazioni superiori a 10mg/kg

-®@ lupini e prodotti a base di lupini

-@ molluschi e prodotti a base di molluschi

-0 piccante.

| vini e le bevande possono contenere solfiti o anidride solforosa.



ANTIPASTO

001/ Gyoza 4pz (v
Ravioli alla griglia
4.50 € | concarneerba cipollina

003/ Xiaomai 4pz

Farina,gamberi,carne di

400 € maiale,piselli

3.00 € In;/oltlnl fritti con pesce misto

006/ Involtini Primavera
2pz )
250 € Farina,verza,proteine del latte

007 2Involtmlglappone5|

008 Gamberonl katalfl

& = 94
9.00 € Gamberoni fritti in tempura



OWO/ Yasai tempura (%)
6.00 €

Verdure miste fritte in tempura

011/ Takoyaki 3pz @ @@ @&

Polipo,salsa teriyaki,scaglie
3.50 €/ di tonno,farina,salsa mayo

<,
ys A ,//

012 Money bag 3pz

3.50 € Gamben verdure miste,farina

013 Tori karaage

‘\5’?/ A&

500 € Pollo fntto,farina

014 Ika fry

550 € | calamari frlttl

015 |/ Pane rabbit con
uova lpz ®©@
1.80 € Uova,farina

016 / Pane fritto
2pz @@
3 50 € Farina

017 | Ebi con Iacuo d|
patate 3pz )
3.50 € Patate,gamberi




018/ Ebi furai 3pz

450 € Garﬁberi,cipolla,farina

OZO/ Ebi twister 2pz

S
3.50 €/ Gamberi cipolla

021 | Ebi Harumak| 3pz

Manzo, mozzarella curry,
3.00 £/ proteine del latte,farina

o7
3.00 €/ verdure mlste curry farina

023/ Samosa vegetale

025/ Patatine fritte
2.50 €/ patate ‘jf

gamberi

026/ Nuvolette di-
150 € | Gamberi |




ANTIPASTI CRUDI

030/ Edamame

4.00 €/ Fagioli di soia

033/ Wakame

sunomono

Alghe con aceto
giapponese N

4.00 €

035
5.50 €

Ebi su

e aceto,cetriolo

037 [ Ebi zima

Salsa di sesamo,
insalata,gamberoni,noci

5.50 €

039 [ Kaisen salada
' ig,,\,

Insalata con pesce

misto,noci

5.50 €

Alghe con gamberi

550 €

700 €/ piccante,insalata

031/ Goma
wakame
Insalata di alghe
4.00 €/ giapponesi (*,,
034 | Tako su
Alghe con polpo e
5.50 € | aceto,cetriolo

036 [ Tako zima

Salsa di sesamo,
insalata, polpo,noci

038/ Ebi salada

Insalata di gamberi,
noci

5.00 €

032 | Salmon salad
@

Salmone,avocado,
mango,maionese




201
6.00 €

Sake tataki

Salmone appena scottato

207A Carpacuo sake

600 € Salmone,salsa ponzu

200

Mango tartar

202 [ Tuna tataki

To}1no appena
scottato

6.00 €

204 Carpaccio
misto & )
Pescemlsto

6.00 €/ salsa ponzu

205 Sake tartar

600 €/ D@

.00 € Salsa mango salmone Salmone tritato
tempura

032 | Salmone salada

@)

\CY

7.00 € Salmone,avocado,mango,piccante

NIGIRI 2PZ

(Polpette di riso ricoperto

da pesce o verdure)

040/ Nigiri tartufo
sake flambe

@)

NOY

Salmone,salsa al tartufo,
teriyaki,maionese piccante

3.50 €

3\ 042 N|g|r| maguro

3 50 € Tonno

nglrl sake

\

041

3 00 € Salmone

044 | Nigiri suzuki

Y

@ 1)

3.00 € Spll)go;a




045/ Nigiri ebi

Q ﬁ*y
3.00 € Gambero

cotto

Y

2 047 [ Nigiri unaghi

¢ 2 M) J\\ B -
Koo 23450 € Janguilia

sake =

049 [ Nigiri Dinzu
3.50 € Philadelphia,salmone

A
maguro 00
Tonno,riso nero

052/ Nigiri black

Nigiri black
unaghi
Anguilla con riso nero,
salsa teriyaki

T, 055
- $;,>\'§;

058 | Nigiri black tartufo

3.00 € /poipo

3.50 € |salmone alla fiamma

3.50 € Gambero con riso nero

046 | Nigiri tako
@%

flambe 0

048 / Nigiri sake

050/ Nigiri black

sake @)
Salmone con riso nero

3.50 €/ salsa teriyaki

D) o\
D@

053/ Nigiri black
ebi ©&

057/ Nigiri tartufo
tai flambe

2 T
@) (A ER)
PASZANC Y,

Sbigola sEbttata,saIsa

/ﬁ“\ 4 3.50 € /a tartufo,piccante

tuna flambe
@@

Tonno scottato,salsa tartufo,teriyaki,
3.50 €/ salsa maionese piccante




HOSOMAI(I 6PZ (Rotolo di riso piccolo)

06l Sake maki 6pz
4.00 € Salmoné

063 Suzuk| mak|
4.00 € Sp:gola

65
3.50€/s
L 68
w 350 €

Philadelphia
O7E/salmone fritto

Sur|m| maki

Surimi dl granchio

Avocado maki
6pz

Avocado

Salmone,philadelphia,
salsa teriyaki fritto

5.00 €

072 Iack sake 6pz
5.00 €| ssimont

almone riso nero

074/ Hoso summer

Salmone ritto,philadelphia,
mela,salsa pesca

k500 €

062 Tuna maki 6pz

4.00 € Ton‘nor\//

064/ Ebi maki 6pz
< /’J{?@

)
350 € Gambero cotto

066/ Kappa maki
6pz
350 € Cetrioli

069/ Sake maki fritto
450 €

Sa mone,sa sa teriyaki,fritto \

Hoso fragola
fritto

Fragola, salmone ,philadelphia,
salsa teriyaki,fritto

071

5.00 €

073/ Spicy sake maki

Salmone,maionese
5.00 € | piccante salsa teriyaki

075 Hoso ananas

Ananas,salsa teriyaki,
salmone,philadelphia

4.50 €




FUTOMAKI 8PZ (Rotolo di riso grande)

Futo maki

Pesce misto,

12.00 € avocado, tobiko

082| Futo maki
vegetale

10.00 €/ Verdure miste

TR

083 Futo

maki fritto
di granchio,cetriolo,
12.00 € [ avocado,salsa teriyaki fritto

A\

Surimi

URAMAKI CLASSICO 8PZ

0 noci

])

601/ Avocad
/ 2\

a

In:salmone,a?ocado,
1 200 € out:naci,salsa teriyaki

603/ Ebiten steak

In:ebiten,
12.00 € ut:cipolla fritta

605/ Philadelphia
sake &

In:salmone con
philadelphia,
out:sesamo

BN

10.00 €

607 [ Tempura sa

In:salmone fritto,
philadelphia,
11.00 €/ out:tempura,salsa teriyaki

609/ Spicy sake
S ODRE

In:salmone,out:salsa spicy
mayo,fili peperoncini,tobiko

=)

11.00 €

602/ Ebiten

In:gambero fritto,
out:salsa teriyaki

10.00 €

604 | Kataifi roll

(G
&

Ih?gambero fritto )
out:salsa teriyakikataifi

13.00 €

606/ Sake cotto
ANE AN
QG

In:salmone cotto, :
10.00 €/ out:maionese piccante

608/ Spicy tuna

=\ 7o /8
) o)

In:tonno piccante,
out:tobiko,salsa spicy mayo
11.00 €/ fili peperoncini

610/ Tuna a

vocado

QY
In:tonno,avocado,

11.00 € out:tobiko




611 | Fiore uramaki
@O
In:salmone,avocado,
out:tobiko

In:salmone,philadelphia,
out:polvere di tempura,
salsa teriyaki

615 | Black ebiten
philadelphia

In:gamberoni fritti,
philadelphia,

77 .
out:salsa teriyaki,sesamo

11.00 €

In:granchio,avocado, %%
out: salsa teriyaki,
10.00 € | maionese piccante

614 | Black salmon
cotto¢ ) D@
In:salmone cotto,
philadelphia,

out:salsa teriyaki, S

maionese piccante,pepe

10.00 €

URAMAKI SPECIAL 8pz

621 | lkura roll
2
In:salmone,avocado
1200 € out:ikura salmone

623 [ Rainbow

In:avocado,salmone,

10.00 € out:pesce misto

625/ Sake special roll

In:salmone fritto,avocado,
12.00 € lout:salsa teriyakitempura

627 | Uramaki agrodolce

by Y

In:salmone fritto,out:salmone
.00 € | flambesalsa agrodolce

In:salmone,avocado, i
out:lime,tobiko

12.00 €

624 §ake ponzu

@
NG %

In:salmone,avocado
out:sesamo,salsa ponzu
12.00 €/ salmone scottato

626 | Ura sake truff

In:salmone fritto, o
out:salmone scottato,salsa
13.00 € mayo spicy,teriyaki,tartufo

628 California sake
flambe

)¢ )
In:surimi di granchio,”

avocado, out:salsa teriyaki,
12.00 € | salmone flambe,salsa cocco




In:gamberone fntto
out:salmone,salsa teriyaki

Dragon sake
flambe

In:gamberone con pasta
kataifi,out:salmone
scottato,salsa teriyaki,
maionese piccante

In:gamberoni tempura,

salsa pesca, teriyaki,surimi

635 Eblten unaghl

-{;/‘

In:gambero fritto,

12.00 €

sesamo

out:maionese e uova di pesce,

out:anguilla,salsa teriyaki, €

630/ Rucola roll

In.eblten LEICE] terlyakl
maionese,out:rucola,

1 2 OO € salmone appena scottat

632 Eblten cheese

n.gambero fritto
out:salsa teriyaki,
sottilette

12.00 €

mango out; ph:ladelph:a
salsa teriyaki,cocco

12.00 €

645 [Mango roll

@®®
In:salmone,philadelphia,
out:salsa mango

11.00 €

641 | Summer roll

In:gambero fritto,
out:salsa teriyakimela,

13.00 €/ salsa pesca



TEMAKI 1 PZ (Sushi a forma di cono)

Salmone con maionese
4.00 € | piccante,tobiko

X 126/ Avocado
B temaki
. 3 50 €| Avocado

128 | Ebiten temaki

Gamberone fritto,insalata,

5.00 € [avocado,salsa teriyaki

4.50 € | piccante tobiko

122 Maguro temak|
\ n”t‘ 3
4.00 € Tonynoi

Tonno con maionese . Y

127 | Dinzu temaki

:\(‘
Insalata katan‘l malones 7
5.00 € | piccante,salsa teriyaki %

TACOS 1PZ

141A | Tacos maguro
To;iho marinato,

guacamole chip,
salsa dello chef

3.00 €

ONIGIRI 1PZ

Salmone marinato
3.00 € e guacamole

(Polpettediriso triangolare)

131 Onlglrl

3.00 € Salmone cotto

132 | Onigiri ebiten

3.50 € |Gambero fritto



BARCA

Sushi misto
8pz
4 nigiri,4 uramaki

8.00 €

151

@)@
)
3

153 Barca mista
30pz @)
10 nigiri,6 hosomaki,
4 uramaki, 10 sashimi

30.00 €

152 | Barca mista

16pz @

S/

6 nigiri,6 hosomaki,
4 uramaki

16.00 €

sake @@ VB ®

Salmone,piccante,

138/ Crunchy spicy

5.00 €

Salmone cotto

philadelphia,salsa teriyaki,
maionese piccante

139/ Crunchy mlura

Tonno, salsa piccante,
riso

143/ Spicy tuna

black @® @)

Riso nero,salmone
esterno philadelphia

145 | Flower
philadelphia

philadelphia,salsa teriyaki

147 | Spicy sake
@O® !
4.00 € ﬁitljmone ,salsa piccante, r .
144 TObIkO
@®

Riso,uova di

4.50 € |pesce volante piae g
PR T

Flower
philadelphia
QIGY)

Riso,salmone esterno,
philadelphia

146

5.00 €



Riso,salmone esterno,
5.50 €| vova di pesce volante**

149 | Gunkan flower
flambeé @)@,

Riso,salmone tritato
salsa mayo spicy,salmone

5.00 €/ esterno,flambé

161 | Sake

3.00 € [saimone

163/ Tai

3.00 € Orat’a‘ ’

165 | Poke salmon

OIDIGIDGY
Riso,salmone,wakame,
edamame,avocado,

11.90 € | crispy onion,salsa teriyaki

166 | Poke tuna

Riso,tonno,wakame,mango,
11.90 € cetriolo,pistacchio,spicy mayo

167 | Poke veggie "y

Riso,cetriolo,avocado,
990 € mango,edamame,wakame



PRIMI E SPIEDINI

171 | Yasai udon 172 | Yaki udon 173 | Udon con
¥ © ( pollo ¢
Spaghetti gi i Spaghetti giapponesi Spaghetti giapponesi,
6.00 € D - &lapponest con frutti di mare e 7.00 € pc?[/og e Verdgérg 50va ’

verdure,uova
700 € verdure,uova

175 | Tempura udon 177 | Yasai yaki
( meshi

Tagliatelle di riso Spaghetti in brodo con Riso con verdure
6.50 € cf]”.’fﬁ:;’ete con frutti 8.00 € gamberi fritti e verdure 6.50 €/ miste

178 | Kaisen yaki 179 | Kuroimai 181 Katsu don
meshi* @& ( O®
Riso,frutti di mare, Riso nero con frutti di Riso con cotoletta di
7.00 € verdure mare,salsiccia cinese, 8.00 € maiale,verdure e uova

7.00 € | verdure miste,tempura

182 Amiyakidon 183/ Ramen 197 Saketeriyaki

Rlso con cotoletta Spaghetti in brodi con Salmone aIIa griglia,
8.00 € di pollo,verdure e vova 7.00 € manzo,verdure e uova 8.00 € salsa teriyaki



iedini di polle, Spiedini di
Spiedini di pollo, : e,

Bl B 250 €/ salsa teriyaki

ZUPPE
’// — : ;""‘_*'
(°> 220/ Misoshiru 221 Zuppa 16\
o—2 ® agropiccante 45
e ‘ ‘
4.50 € co%pgzhé?;?‘u Spiedini di pollo, ~

4.00 €] salsa teriyaki

{C\ 222 | Zuppa di mais 223 | Zuppa tom yam
conpollo B

Zuppa con pollo, : Zuppa thailandese con . /
4.00 € malesf]uova P peperoncino,gamberi, '\ %

4.50 € | pomodori salsa piccante

230/ Riso bianco 231 Risoalla
2.50 € cantonese

Riso saltato con
prosciutto cotto,piselli,

4.00 €/ vova

Riso con
234 gamberi . 236 [ Risoal curry

Riso saltato con Riso saltato con salsa curry,
450 € gamberi,uova,piselli 4.00 € vova,pollo,piselli




Spaghetti di
riso con
verdure ()

Spaghetti di riso,
verdure miste,uova

237

4.00 €

Spaghetti
con verdure

241

Spaghettiverdure
miste,uova

4.00 €

43 | Spaghetti
frutti di mare

240 | Spaghetti di

riso con
gamberi
5.00 €/ %
o242 | Spaghetti
con gamberi
500 s

244 | Spaghetti di
soia piccante

Spaghetti frutti di
5.00 €/ mareuova,verdure

45 | Spaghetti di
soia con verdure

(€3

Spaghetti di soia,
verdure miste

4.00 €

247 | Spaghetti di soia
con maiale

Spaghetti di soia,carne
di maiale,verdure

4.00 €

249 | Gnocchi di riso
con gamberi

Gnocchi di riso,
gamberi,uova,verdure

5.00 €

Spaghetti di soia,
salsa piccante,
peperonicipolla

400€

246 | Spaghetti di
soia con gamberi

Spaghetti di soia,
gamberi,verdure

5.00 €

248 | Gnocchidiriso
con verdure

Gnocchi di riso,verdure
miste,uova

§4.oo €




MANZO E MAIALE

261/ Manzo con 262/ Manzo in salsa 263/ Manzo alla
funghi piccante® ¢ piastra
e bambu 6.00 € Manzo,salsa piccante, ~ 6.50 € | Manzo,cipolline

6.00 € Manzo,funghi,bambu peperonicipolle

266/ Manzo con
cipolle

6.00 € |Manzocurry (o

273 | Maialein
agrodolce

Maiale,salsa agrodolce,
6.00 € peperoni,ananas &

POLLO
2g1 | Pollocon 282 | Polloin salsa
funghie piccante
bambu Pollo,salsa piccante)

. :6.00 € peperonicipolle
Pollo,funghi,
6.00 € bambu T

283 | Polloalla 554 [ pojig al
piastra&y limone ©
6.50 € jgl[lézlclfolline :6.00 € Pollo,salsa limone




>g5 [Polloalcurry - 2gp | Polloalle
Pollo,salsa curry, mandorle
6 OO € cipolle,bambu i :

Pollo,mandorle,

16.00 € | carote.bambu )

GAMBERI E VERDURE

591 | Gambericon 292 [Gamberiin
funghi e salsa piccante
bambu ©)c: )@

6.50 € | Gamberifunghibambi 6.50 € Cfsglﬂlgt;ré;zlrsoan[’mccant,

i Gamberi in
293 | Gamberi 294
aIIa piastra agrodolce

S : Gamﬁg}l ,peperoni,
7.00 € 55%’,?:“”"”6 650 €/ ananas
295 | Gamberial . 301 | Funghie

curry : bambu

Funghi e bambu
450 € saltati

Gamberi,s:alsa curry,
6.50 € cipolle,bambu

303 | Germogli
di soia

Germogli di soia
4.50 € |saltati




801/ Frutta 802 Banana roll 803| Banana
6.50 €| caramellata 6,00 € | gl e G
6.00 € Banana fritta

804/ Ananas fresco 805/ Lychees
6.00 € 5.00 € | Fruttacinese
& \ -\\
- 3// >
8086/ Biscotto della 807/ Nutella fritta
fortuna 6pz 500 € /N p
4.00 € | Biscotto cinese ’ vtella

Pancake con
marmellata di fagioli rossi

Maki con nutella

e banana 5.50 €

807 Maki nutella 810/ Dorayaki

7.00 €



Q& ‘

811/ Daifuku 812/ Ice mochi
Dolce di riso con the Dolce di riso,fragola,
6.00 € verde,sesamo o fragola 6.00 € srgsaanﬁg,‘;va”’g”a'
O A ¥ .
— \.‘ 3
813/ Gelato fritto 813A | Gelato fritto
500 € | Vvaniglia 5.00 € | cioccolato

814 | Gelato al limone 815 | Cocco ripieno
550 € Limone 600 €

Cocco

816/ Gelato 817/ Gelato bambini
g ia pponese Fragola,cioccolato,
5.50 € | The sesamo,zenzero 5.50 € vaniglia



818 | Coppa 819 | Coppa crema 820 | Coppastracciatella
spagnola 6.00 €| € Pistacchio Sumerells
6.00 € Coppa gelato con ’ 6.00 € stracciatella e cioccolato

amarena

821 | Tartufo bianco 822/ Tartufo classico
5.50 € Vaniglia 5.50 €

Cioccolato

823 / Tartufo 825 | Souffle al
5.50 € | nocciola 550 € | cioccolato

826( Souffle al
5.50 € | pistacchio




ORDINA SU APP

e

CAPENA

@ VIA SALARIA, 253 - 00015 MONTEROTONDO  TEL. 06 906 0325
@ VIA TIBERINAKM17-00060 CAPENA(RM) TEL. 06 8530 3491
@ VIACASSIA 1054 - 00189 ROMA TEL. 06 6549 8414

CI TROVATE ANCHE
@ VIAMAZZINI G. 9136027 ROSA (VI) @ VIA POSTUMIA CASTELLANA, 32,
TEL. 0424421047 31055 QUINTO DI TREVISO (TV)

TEL. 0422 412079



